MARENOSTRUM
CENTRE DE SALUT FAMILIAR

CURS INTENSIU PRESENCIAL

| 'Art de Parir

PREPARACIO EMBARAS-PART-POSTPART

6 SESSIONS SETMANALS
DIJOUS DE 16.30 A T9H

INICI 13 DE NOVEMBRE




AQUEST CURS ES PER A VOSALTRES 4

SIESTEU ESPERANT UN O MES BEBES | DESITJEU
TENIR UNA PREPARACIO COMPLETA,
PRESENCIAL, REALISTA | RESPETUOSA AMB LA
VOSTRA MANERA DE VIURE.

Creiem fermament en el poder de la prevencidé i sabem que un part j0ids i
respectat al mateix temps que un postpart exités i plaent, sén el resultat
d’'un embardas ben treballat i informat. El que més ens mou és cuidar la
salut integral de la mare, de la criatura i del nou sistema familiar que neix
atenent al mateix temps aspectes fisics, emocionals i espirituals, creant
un pont entre la sabiduria tradicional i |'evidéncia cientifica actual. Per
aixd hem creat aquest curs tedric-practic amb tota |I'evidéncia cientifica i
les eines corporals necessaries per aconseguir-ho.




SESSIO 1. 13 NOVEMBRE

Teoria

CALENDARI | TEMARI

SESSIO 2. 20 NOVEMBRE

Conciéncia Corporal

« Reconeixement de la propia pelvisi el
seu protagonisme (en el part)

« Trobar el plaer del moviment

« Reconéixer el to muscular

» Relacionar ( pelvis amb CV i cames)

» Com treballar la pelvis per alliberar
fensions?

« Respiracio i relaxacio




CALENDARI | TEMARI

SESSIO 3. 27 NOVEMBRE

Teoria: SESSIO 4. 4 DESEMBRE

Conciencia Corporal

» Posicions de part
« Massatge Parella
» Localitzacio del sol pelvia en el

propi cos




SESSIO 5. 11 DESEMBRE

Teoria:

CALENDARI | TEMARI

SESSIO 6. 18 DESEMBRE

Conciencia Corporal

« Prendre Consciéncia de com fem
servir el perineu durant el dia

« Massatge perineal

« Flexibilitzacié Caixa Tordcica

» RespiiDolor

« Respi Tordcica i Abdominal

« Evolucio motriu del nado els primers
mesos de vida

» Recuperacié funcional del perineu en

el post-part.




INTEGRANTS DE L'EQUIP

ANGELS MASSAGUE

Terapeuta corporal, especialitzada en sol pelvid, embarag,
party postpart. Creadora meétode de Gest Conscient®.

PATRICIA ALVAREZ

Metgessa Naturista i Terapeuta psicocorporal especialitzada en
atencio perinatal y Crianga ecologica.

SOFIA GIL BELLART

Fisioterapeuta y Mare de dos fills.
Especialitzada en movimients periné i sol pelvia en el part.

YANINA GUAGLIANONE ;. :

Acompanyant i Educadora Perinatal
holistica. Mare de 4 fills




INFORMACIO DEL GRUP

LES SESSIONS DE PREPARACIO AL NAIXEMENT SON SETMANALS,
ELS DIJOUS DE 17 A 19H A MARENOSTRUM.

EL GRUP ES TANCAT, PERMETENT INCORPORACIO NOVA
FINS A LA SEGONA SESSIO.

EL CALENDARI S'INICIA AL SETEMBRE | DES D’ALESHORES ES REALITZA DE
FORMA BIMESTRAL, REPETINT LES MATEIXES SESSIONS CADA 2 MESOS SEMPRE
QUE HI HAGI EL MiNIM DE PARELLES PER REALIZAR-LO.

EL CURS ESTA ORGANITZAT PER ALTERNAR LES SESSIONS TEORICO-
DINAMIQUES IMPARTIDES PER PATRICIA | YANINA AMB LES DE
CONSCIENCIA CORPORAL IMPARTIDES PER ANGELS O SOFIA.




EL NOSTRE CENTRE

CARRER FONTANELLA 16 PRAL , BARCELONA
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RENFE PLACA CATALUNYA/PASSEIG GRACIA
METRO PL. CATALUNYA (L1/L3). METRO PL. URQUINAONA (L1 /L4)
FFGC. PLACA CATALUNYA




PREUS PER PARELLA, INSCRIPCIO | CONTACTE

PREU (6 SESSIONS): 300€
*si ja teniu el el pack part de Marenostrum contractat : 200€

INSCRIPCIONS:
» Reserva de placa 50€ per bizzum
» Pagament del curs en efectivo el primer dia

PREGUNTES | INQUIETUDS:

Contactaramb 647 23 11 27 (Yanina)

PER CONEIXER MES TOT EL QUE OFERIM:

WEB: WWW.MARENOSTRUMCSF.COM




LA TEVA MATERNITAT, LA TEVA DECISIO.
EL NOSTRE COMPROMIS, LA TEVA CURA.




